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NASHA MUKT BHARAT ABHIYAAN 

In a collaborative effort between Holy Cross College, Thiruppumunai, and the District 

Social Welfare Department, a significant initiative was launched to combat the growing issue of 

addiction in the community. Led by Fr. Francis Xavier Nelson, a priest from the Kottar Diocese 

with expertise in addiction counseling, the Addiction Treatment Ministry was established to 

address the widespread challenges faced by individuals and families struggling with addiction. 

 

Recognizing the alarming prevalence of addiction-related issues, particularly alcoholism, 

within local communities, the Thiruppumunai Addiction Treatment Ministry (TATM) of Kottar 

Diocese has been actively advocating for a "Drug-free Society." Through extensive outreach 

efforts across various demographics, regardless of caste, creed, culture, or region, TATM aims to 

liberate individuals from the grip of addiction through education, awareness, and support. 

 

Under the guidance of Dr. Fr. Nelson, several certificate courses were conducted between 

2010 and 2018, targeting counselors, educators, healthcare professionals, and social workers. 

These courses were meticulously designed to address the evolving needs of the community, 

covering topics from alcoholism counseling to mental health awareness. 

 

Building on the success of these programs, Holy Cross College expressed interest in 

extending their collaboration with Thiruppumunai to offer diploma courses aimed at empowering 

individuals from diverse backgrounds. The inaugural "Human Developmental Stage Counseling 

Diploma Course" held in 2019 marked the beginning of this joint endeavor, facilitating knowledge 

dissemination on the psychosocial and biological aspects of human development. 

 

Despite the challenges posed by the COVID-19 pandemic, Thiruppumunai continued its 

mission of service, providing essential support to individuals in need while adhering to safety 

protocols. Dr. Fr. Nelson's exemplary dedication and expertise earned him recognition as a District 

Member of the NASHA MUKT BHARAT ABHIYAAN, further amplifying the impact of his 

efforts to promote a drug-free India. 

7.1.9 Sensitization of students and employees of the Institution to the constitutional obligations: 

values, rights, duties and responsibilities of citizens 
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Drawing inspiration from the words of Pope Francis, both Thiruppumunai and Holy 

Cross College remain steadfast in their commitment to combat addiction and promote holistic 

well-being. Through a comprehensive approach encompassing awareness campaigns, training 

initiatives, treatment services, and advocacy efforts, this collaborative venture aims to transform 

communities and create a safer, healthier environment for all. 

 

Key Areas of Activity Include: 

1. Awareness on Alcohol and Drugs: Extensive outreach efforts targeting villages, schools, 

and colleges to raise awareness about the dangers of addiction. 

2. Training: Providing specialized training programs for volunteers and professionals to 

equip them with the skills needed to address addiction effectively. 

3. Treatment: Offering inpatient and outpatient addiction treatment services, along with 

ongoing support and counselling for individuals and families. 

4. Follow-up and Continuation of Care: Ensuring continuity of care for individuals’ post-

treatment through support groups and recovery programs. 

5. Mass Campaigns: Organizing community events and awareness campaigns to mobilize 

support for addiction prevention and treatment. 

6. Advocacy: Advocating for policy changes and interventions to curb substance abuse at 

the government level. 

7. Alliance with Government: Collaborating with government agencies and officials to 

implement initiatives aimed at promoting a drug-free society. 

8. Mental Health Initiatives: Organizing events and programs focused on raising awareness 

about mental health and its connection to addiction. 

9. Publications: Publishing books, pamphlets, and other materials to educate the public 

about addiction and available resources for support and treatment. 

 

Through these concerted efforts, Thiruppumunai, Holy Cross College, and the District 

Social Welfare Department strive to create a supportive environment that empowers individuals 

to overcome addiction and lead fulfilling lives. 
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SYLLABUS FOR BEHAVIOUR MODIFICATION 

I   Behaviour dysfunction 

No Date Trainer Topics 

1. 1. Nov. 4 
Mathan Raj, 

Ph.D. 

Human behaviour (healthy/Unhealthy) Introduction: explanation, 

Characteristics, Evolution and Dimensions 

2. Nov. 11 
Edward, MA, 

LMT 
Factors that determine behaviour: Nature/ Nurture 

3. Nov. 18 
Nelson, 

Ph.D. 

Comparative analysis of behaviour dysfunction and processes that cause 

similar effects like intoxicating substances  

4. Nov. 25 Lubeeth, MD Behaviour dysfunction: Classification based on DSM V & ICD II 

5. Dec. 2 
Stanislaus, 

M.Phil 

Identifying the behaviour dysfunction developed in relation to the various 

stages (Infancy-Early childhood-Play age- School age-adolescence) of human 

development. 

6. Dec. 9 
M. Ubald, 

ThD 
Features and stages of behaviour modification  

II   Behaviour modification 

7. Dec. 16 
Selvi, SCC, 

PhD. 

Pavlov and Watson’s theory of Classical conditioning approach on behaviour 

modification: Stimulus- Response- Conditioned response 

8. Jan. 6 William, PhD 
Thorndike & Skinner’s theory of Instrumental conditioning approach.on 

behaviour modification- Conditioned learning through failure/reward 

9. Jan. 13 
C. Stephen, 

Ph.D. 

Bandura’s theory of social learning approach on behaviour modification- 

Memory- Practice-Empowerment 

10. Jan. 20 
Immanuel, 

M.Phil. 

Boven and Minuchin’s family system/structure on behaviour modification- 

Problems in families-changes initiated in at least one person- will create 

changes in the other persons- normal functioning of family 

11. Jan.27 
S. Lawrence, 

Cap. PhD. 

Elli’s Rational Emotive approach on behaviour modification- Negative 

incidents - Positive thoughts/ feelings/behaviour 

12. Feb. 3 
S. Wilson, 

Cap. PhD. 

Behaviour modification through Bradshaw’s approach of “Healing the inner 

child” 

13. Feb. 24 
Leema Rose, 

SCC, PhD. 

Behaviour modification through Yalom’s Peer group dynamics- Edification- 

Trust -Change. 

III   Behaviour Formation 
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17. Mar. 23 
M.R. Basil, 

SCC, PhD. 
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M.Sc., MS. 

13- 19.  

Adolesce

nce 

Identit

y Vs 

Confu

sion 

Free

dom 

Self-

cont

ribut

ion 

Respo

nsible 

Who 

am I?  

Guidin

g 

Skill 

to  

deve

lop 

the 

Uniq

uene

ss 

Confusio

n, 

Stumblin

g, 

Slipping 

19. Apr. 20 
Seenu, PhD., 

NIMHANS 

Miller and Rollnick’s approach of behaviour modification -Implementation of 

intention and motivational interviewing- Togetherness - Stimulus- awareness, 

skill development-wondeful functioning 

20. Apr. 27 
S. Nazarene, 

DD, ThD. 

Victor Frankl’s method of Finding meaning- Challenges- searching meaning- 

finding - crossing- living a fulfilling life  
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BMDC CIRCULAR 
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ACTIVITIES 

Awareness programme on analysing drug addiction by labourers of industries. Collector 

Mr. Sridhar ordered the staff to investigate. The number for any complaints regarding drug 

addiction was displayed. This pogramme was organised on April 3rd 2023. 
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The Human development stage counselling certificate course was started in Holy Cross 

College (Autonomous, Nagercoil on November 4th 2023. Fr. Nelson, coordinator of Nasha Mukt 

Abhyan Scheme, gave an orientation on the course exhibiting the syllabus. 
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               A two day meeting was held on the topic Rehabilitation of Drug Addicts on 25th and 

26th of September 2023. This programme was scheduled from 9 am to 5 pm. Experts gave 

orientation and talk on various topics. 
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Behaviour Modification Diploma Course was organised on December 16, 2023. Dr. S. 

Selvi, SCC was the resource person. It was held at Holy Cross College (Autonomous) Nagercoil. 
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Behaviour Modification Diploma Course was organised on February 24, 2024. Dr. P. 

Leema Rose, SCC was the resource person. It was held at Holy Cross College (Autonomous), 

Nagercoil. 
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Graduation ceremony was held in Holy Cross College (Autonomous), Nagercoil and 

newsletter was released. Feedback was collected from the participants 

 

 
 

NEWSLETTER 
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FEEDBACK 

வணக்கம்! 
 

மனித வளர்ச்சிப்பருவங்கள் ஆற்றுப்படுத்தல் –பட்டயப்பயிற்சி வகுப்பபப் பற்றிய 
தகவபை அருட்பணி. ஜாய் அவர்கள் முதன் முதைில் என்னிடம் சசான்னார். முதைில் 
சவறுமனன சபாத்தம் சபாதுவாகனவ இவ்வகுப்பிற்கு வர நிபனத்னதன்.  திட்டமிடாமனை 
வாழ்ந்த எனக்கு காைம் சகாடுத்த உன்னத பரிசு இைக்கியமாக வாழ்வில் னசர்ந்த னபாது, 
பல்னவறு மக்கனளாடு பயணிக்கும் சூழல் அபமந்தது. அடிமட்ட வாழ்க்பக நிபையில் வாழ்ந்த 
எனக்கு, என்பனப் னபாைனவ பல்னவறு மனிதர்களின் உள்ளரங்கமான சிக்கல்கள், 
வாழ்க்பகப்னபாராட்டங்கபள கண்கூடாக கண்டு அணுஅணுவாக ரணப்பட்ட பை தருணங்கள் 
உண்டு..    இந்த தருணத்தில் அறிமுகமான பயிற்சி வகுப்பின் முதல் நாளில்   எப்படி 
நடக்கிறது? என்கிற னவவுதல் மனநிபைனயாடு தான் வந்து னசர்ந்னதன்..ஆனால், முதல் நாள் 
வகுப்னப என்பன அப்படினய புரட்டிப்னபாட்டது..என்னுள் இருந்த பை பை அறியாபமகள் இடிந்து 
விழுந்து னபானது. இப்பயிற்சி வகுப்புகள் சமூகத்திற்கு உதவினால் உதவட்டுசமன்று   கைந்து 
சகாண்ட எனக்கு, இப்பயிற்சிகள் எனக்னக னதபவசயன்பபத புரிந்துக் சகாண்னடன். என் பைம், 
என் பைவனீம், என் குணம், நான் ஏன் இப்படி இருக்கினறன்? என்ற பல்னவறு குழப்பங்களுக்கு 
விளக்கம் சகாடுத்தது   பயிற்சி வகுப்புகள். 

 
 ஒரு மனிதனின் வாழ்பவ தீர்மானிக்கும் இடம் தாயின் கருவபற என்ற நிபையில் 

அக்கருவபறயினை தந்பத வழியாக எனக்கு கிபடத்த அதிர்ச்சிகளும், ஏமாற்றங்களுனம 
எனக்குள் பை பை பைவனீங்கபள விபளவித்துக்சகாண்டிருப்பபத உணர முடிந்தது. 
ஒவ்சவாரு பருவத்திற்கான வகுப்னபாடு என் வாழ்பவ ஒப்படீு சசய்யும் னபாது எந்த 
பருவத்திலுனம   அந்தந்த பருவத்திற்குரிய அன்பு   கிபடக்காமல் அப்பருவங்கள் மாசபரும் 
ஏக்கங்களாக, சவறும் சவற்றிடங்களாகனவ னபாயிருப்பபத னவதபனனயாடு திரும்பி 
பார்த்னதன். சிை வகுப்புகளின் னபாது மனம் கசியனவ சசய்தது..ஆயினும் இந்த அளவுக்கு 
உயிர்ப்னபாடு இச்சமூகத்தில் இைக்கியம் வழி உரச என் கற்றல் அனுபவங்கள் உதவியது 
என்பபதயும் பயிற்சி வகுப்பில் கண்டுப்பிடித்னதன். மரபு நிபையினை நிற்காமல் கற்றல் 
என்பன இன்சனாரு பிறப்புக்கு எடுத்து சசன்றபத உணர்ந்து என்பன நானன பக குலுக்கி 
சகாள்ளுமளவுக்கு என் வாழ்வுக்சகாரு கண்ணாடியாகனவ பயிற்சி வகுப்புகபளப் பார்க்க 
முடிகிறது. 

 
குருடன் குருடனுக்கு வழி காட்டமுடியாது –என்கிற இனயசுவின் கூற்றுப்படி, 

சமூகத்திற்கு தன் உடனிருப்பப சவளிப்படுத்துபவர்கள் முதைில் தங்கபளனய உறுதி 
சசய்யனவண்டுசமன்பனத முக்கியம். தன்பன உறுதி சசய்யாமல் மற்றவர்கபள சீர்படுத்த 
முடியாது என்பதற்கிணங்க நான் யார் என்பபத, என் மபறந்தப் பக்கங்கபள கண்டுப்பிடித்து 
என்பன முழுபமயாக நிபற குபறகனளாடு ஏற்றுக்சகாள்ள இப்பயிற்சிகள் எனக்கு உதவின. 
மனிதனுக்குரிய ஞானம் இயற்பகயிைிருந்னத கிபடக்கிறது என்பபத கபடசி சிை வகுப்புகள் 
சவளிப்படுத்திய னபாது, நான் வளர்ந்த மண்ணில் விபளயாடிய விபளயாட்டுகள், கபத னபசி 
வளர்ந்த மரங்கள், காட்டுப்பூக்கனளாடு பாடிய பாட்டுகசளன நிபனவில் வந்து சிைிர்ப்பூட்டின. 
பிரபஞ்ச மடியில் முழுபமயாக வாழ்ந்ததன் விபளவாக கிபடத்த ஞானனம இைக்கியமாக 
பகக்கு எட்டியது என்பபதயும் இப்பயிற்சி வகுப்புகள் உணர்த்தின. சமூகத்திற்சகன வந்த 
வகுப்புகள் என்பன புடமிட்ட னபாது புதிதாக என்பன உணர்ந்னதன். என்னில் மாற்ற முடியாபத 
முதைில் ஏற்றுக்சகாள்ள துணிந்னதன். 

இருபது வகுப்புகபளயும் மிகவும் சிறப்பாக திட்டமிட்டு நடத்திய பயிற்சியாளர்கபள 
எவ்வளவு பாராட்டினாலும் தகும். ஒளித்துளி   இன்சனாரு ஒளிபய ஏற்றுவிக்க ஒருநாளுனம 
தன் முபனபய மபறத்துக்சகாள்வதில்பை.அது னபாைனவ இப்பயிற்சி வகுப்புகபளத் 
திட்டமிட்டு ஒருங்கிபணத்து நடத்திய அருட்பணி. சநல்சன் அவர்கள் எனக்சகாரு முக்கிய 
னநர்முக பாடமாகி னபானார். அவரின் ஒவ்சவாரு அபசவுகளிலும் மிக மிக நுட்பமான 
பாடங்கபளக் கற்னறன். 

 
வகுப்பு துவக்கத்தில் ஒளிப்பரப்பும் இபறவணக்கப்பாடல் எந்தவித குழப்பமான 

மனநிபைபயயும் மாற்றி வகுப்பபறக்குள் சுகமாக அபழத்துச்சசல்ை வழி வகுத்தது. குழுக்கள் 
அபமத்து அதன் வழியாக கிபடத்த அனுபவங்கள் மிகவும் உத்னவகத்பதக் சகாடுத்தது. புதிய 
நட்புகள்,புதிய அனுபவங்கள் சபற இப்பயிற்சிப் பட்டபற உதவியது. ஆண் –சபண் பாகுபாடின்றி 
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சக னநர்த்தியுடன் ஒருவபரசயாருவர் அன்பு சசலுத்தி நட்பு பாராட்ட முடிந்தது. காபை 
னவபளயில் காைத்தாமதாக கல்லூரி வளாகத்தில் வருபகயில் ஆண் சபண் னபதமின்றி 
தங்கள் வாகனங்களில் ஏற்றி உதவி சசய்த விதம் சநகிழ்ச்சிபயக் சகாடுத்தது. னதநீர் வழங்கும் 
இடத்திலும் சரி, குழுக்களாக பிரியும் னநரத்திலும் சரி ஒரு சின்ன சைசைப்புக் கூட இல்ைாமல் 
மிக னநர்த்தியாக வகுப்பு மாணவர்கபள வழி நடத்திய ஒருங்கிபணப்பாளர்கள் அபனவரும் 
நன்றிக்குரியவர்கனள.  

 
பயிற்சி வகுப்பில் இபணந்து கற்ற அபனத்து நபர்கபளயும் அவர்கள் எந்த துபற 

வல்லுநர்களாக இருந்தாலும் எந்த வித முன்னுரிபமயும் இல்ைாமல் அபனவரும் சக 
மாணவர்கள் என்ற நிபையில் சமத்துவமாக கற்ற கல்வி விதம் மிகவும் கவர்ந்தது. வகுப்பு 
துவங்கும் னபாது சகாடுக்கும் மன ஓட்டம் முதல், பயிற்சி அனுபவம் குறித்து னபசும் 
வபரயிலும்  முழுதாக என்பனத் னதடும் படியாகனவ இருக்கும்..நான் யார்? என்கிற சுய 
னதடலுக்கு என்பன அபழத்துச்சசன்று என் பைவனீங்கபளயும் அபணத்துக்சகாள்ளும் 
படியாக அபமந்த இப்பயிற்சி வகுப்புகள் என் வாழ்க்பக ஏட்டில் அதற்கான தகுதினயாடு 
சபாருந்திப் னபாய் சமூகத்திற்கும் பை மாற்றங்கபள விபளவிக்கும் என்ற நன்றியுடன் 
இப்பதிபவ சமர்ப்பிக்கினறன்! 

          
என்சறன்றும் அன்புடன் 

             மாணவி. புனளாறா (மைர்வதி) 
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Duration: November 6> 2021 to June 4> 2022 Venue: Multipurpose Hall, Holy Cross College Time: 9.30 am to 1.00 pm 
 

 

S. 

No 
Date Presenter  Presenter Details Topic 

1. 1 Nov 6 

J. Francis Xavier 

Nelson MAC, MSW, 

PhD 

Director, Thiruppumunai 

Addiction Treatment Ministry, 

Nagercoil Intoxicants & Humanity: A 

General Introduction 

S. Annie Perpet 

Sophy MA, PhD 

Principal, Holy Cross 

Autonomous College, Nagercoil 

2. 2 Nov 13 
A. Francis Jayapathy 

SJ, MSc MPhil 

Director, Jesuit Ministry to 

Alcohol and Drug Dependents, St. 

Joseph College, Trichy 

Intoxicants: Cultural 

Myths & Misconceptions 

3. 3 Nov 20 
S. Alwin Mathan Raj 

MSc, PhD 

Correspondent, Agniswamy 

College of Education, Muttom, 

KK District; 

Intoxicants: Historical 

perspective 

4. 4 Nov. 27 E. Sinu MSW, PhD 

Professor, Psychiatric Social Work 

Department, NIMHANS, 

Bengaluru 

Intoxicants: Types & 

Categories 

 
 
 
 
 

5. 5 Dec 5 
A.J. Rex MA (Psy.), 

CPE 

Director, Multipurpose Social 

Service Society, Valliyoor 

Alcohol: Beer. Wine & 

Spirits 

6. 6 Dec 11 

Y. Arul Prakash; 

MD, DPM 

  

Professor of Psychiatry & Medical 

Superintendent, Government 

Medical College, Nagercoil, 

Kanyakumari District 

Cannabis: Kanja & 

Marijuana 

7. 7 Dec 18 
V. Bijvin Raj MDS. 

PhD 

KMMC Hospitals, Muttom, 

Kanyakumari District 

Tobacco: Chewing & 

Smoking 

8. 8 Jan 8 
J. Anbin Amalan 

OFM Cap, UTC 

Director, Anbagam Addiction 

Treatment Centre, Okkur, 

Sivagangai 

Inhalents: Sniffing & 

Snorting 

Intoxicants-Addictions-Interventions Diploma Course was developed by  

Dr. Fr. Francis Xavier Nelson as a pilot project of  

Intoxicants Free India Campaign - Nasha Mukt Bharat Abhiyaan - 
“Nghijg;nghUs; ,y;yhj ,e;jpah jpl;lk;;.” 

This Nasha Mukt Bharat Abhiyaan Special Trainer Programme was conducted at Holy 

Cross College as a Joint Venture of  
Holy Cross Autonomous College, Thiruppumunai Addiction Treatment Ministry and Social 

Welfare Department, Kanyakumari District 
 

Name – Type – Quintessence – Metabolism – Physical, Mental, Family, Societal, Economic, Spiritual 

Damages – Challenges Needing Special Attention – BioPsychoSocial Perspective – Treatment Methods 

for Addiction 
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9. 9 Jan 22 
D.A. Masilamony SJ. 

MA, PhD 

Director, Jesuit Ministry to 

Alcohol & Drug Dependents, 

Kuppainallur 

Caffeine: Coffee and Tea & 

Syrups 

10. 10 Jan 29 
D. John Dharman; 

SDB, MSW, PhD 

Director, Don Bosco Addiction 

Counseling Centre, Trichy 
Opium & Cocaine 

11. 11 Feb 5 
R.S. Justin Paul;  

MBBS, DPM 

Assistant Professor of Psychiatry, 

Department of Psychiatry,  

Government Medical College, 

Kanyakumari District 

Pills & Injections 

12. 12 Feb; 12 
S. Maria Martin  

PGDCP  

Addiction Counselor, Puthuvasantham 

Addiction Treatment Ministry,  

Vettuvenni 

Other Substances: Natural  

& Synthetic 

13. 13 Feb. 19 

A. Arulmary 

Lubeeth; MD 

(Psychiatry) 

Assistant Professor of Psychiatry, 

Department of Psychiatry, 

Government Medical College, 

Kanyakumari District 

Substance Use Disorders 

(SUD) and Co-existing 

Disorders 

 

14. 14 Feb. 26 
K. Arun MD 

(Psychiatry) 

Additional Professor of 

Psychiatry, Department of 

Psychiatry, NIMHANS. 

Bengaluru 

Interventions for the 

Substance Abusers and 

Drug Dependents 

15. 15 Mar 26 
J. Felicia SCC, MA, 

PhD 

Student & Family Counselor, Holy 

Cross College, Nagercoil 

Psychotherapies for the 

Drug Addicted & Family 

Affected 

16. 16 Apr 2 
I. Antony John 

Kennedy MTh 

Director, Halcyon Addiction 

Treatment Centre, Madurai 

12Step Self-Support 

Groups for Recovery 

17. 17 Apr 9 

S. Vengatachalam 

PhD (BFR), MD 

(AM), MD (Acu) 

National President, Indian Natural 

Therapy Council, Sattur 

Alternative Treatment 

Methods for Substance 

Addiction 

18. 18 Apr 19 
R. Dhanasekara 

Pandian MSW, PhD 

Head of the Department, 

Psychiatric Social Work, 

NIMHANS, Bengaluru 

Involvement of Family & 

Community in Maintaining 

Sobriety from Intoxicants 

19. 19 Apr 23 

S. Nazarene DD, 

ThD 

Bishop of Kottar Diocese, 

Nagercoil, Kanyakumari District 
Role of Spirituality & 

Function of Laws in 

Connection with Drug 

Menace M.C. Rajan ML, PhD 
Human Rights Lawyer, High 

Court, Chennai 

20. 20 Apr 30 

S. Sheeba Williams 

MSW 

Addiction Trainer, TTK Addiction 

Research Hospital, Chennai 
Guidelines for the Society 

to be Free from all 

Intoxicating Addictive 

Substances R. Sarojini BSc 

Social Welfare Officer, 

Department of Social Welfare, KK 

District 
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Media Intoxication – Addiction – Intervention – Diploma course was organised by Nasha 

Mukt Abhiyan Scheme from November 12, 2022 to May 27, 2023 in Holy cross College 

(Autonomous), Nagercoil on Saturdays. 
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An awareness rally on Drugs was organised by Nasha Mukt Abhiyan Scheme on 30th 

August 2022 a Govt High School, Thiruvithancode. Assistant Commissioner Mr. Ganesh was the 

Resource Person.  
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Nasa Mukt Bharat Abhiyan Intoxicants Free India Campaign was organised on 29th 

November with 160 participants 
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Media Intoxication – Addiction – Intervention – Diploma course was organised on 

November 26, 2022. Dr. P. Leema Rose, SCC was the resource person. It was held at Holy Cross 

College (Autonomous) Nagercoil. 

 

 



NAAC V Cycle Self Study Report (SSR) 
 
 

 
 

 

Graduation ceremony was held in Holy Cross College (Autonomous), Nagercoil in July 

2023. The most Rev. Bishop Nazren Soosai presided over the function. 
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Nasha Mukt Volunteer Training was given to the volunteers in Holy Cross College 

(Autonomous) Nagercoil on 05.02.2022. District Collector Mr. Aravind presided over the 

programme.  
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Diploma course on Drugs, types and drug Diseases was organised on November 20, 2021. 

Dr. Alvin Madhan Raj was the resource person. 
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Diploma course on Drugs, types and drug Diseases was organised on November 27, 2021. 

Dr. Seenu was the resource person 
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Graduation ceremony was held in Holy Cross College (Autonomous), Nagercoil. The  

Superintendent of Police, Mr. Srinath presided over the function and distributed the certificates. 
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Minister of Information Technology Mr. Mano Thangaraj, released the newsletter on 

04.12.2021 and gave a talk on Mental well-being. 
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WORLD DRUG AWARENESS DAY -2019 

 



NAAC V Cycle Self Study Report (SSR) 
 
 

 
 

 

Graduation ceremony was held in Holy Cross College (Autonomous), Nagercoil. Rev. 

Bishop Nazren Soosai and The Superintendent of Police, Mr. Srinath presided over the function 

and distributed the certificates. 
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